
 

  دسس اَٚ

پشٚسدٌاسا
اسی اص ػضٔی ساسخ ،استٛاس بذاس پشٚسدٌاسا ، اػضای بیشٚ٘ی بذٖ ٔشا بشای خذٔت بٝ خٛدت لٛی وٗ ٚاػضای دسٚ٘ی بذٖ ٔشا بشای بشخٛسد

(.)یاسی وٗ
 .پشٚدٌاسا چٟشٜ اْ سا بٝ سٛی تٛ لشاس دادْ ٚ ای پشٚسدٌاس ، دستٓ سا بٝ سٛی تٛ دساص وشدٜ اْ

ضایستٝ آٖ ٞستی ا٘جاْ بذٜ
سا وٝ تٛ ای وسی وٝ فشاخیِ ٘ؼٕت سا بٝ وٕاَ دادٜ است ٚ ای بش طشف وٙٙذٜ ی با ٞا . بش ٔحٕذّ ٚ خا٘ذاٖ ٔحٕذّ دسٚد بفشست ٚ بشای ٔٗ آ٘چٝ 

. 

  دسس دْٚ

دیذاس دٚست
سی خذایا ٔذتی است وٝ ٔسّٕاٖ ضذٜ اْ ِٚی دٚستٓ سا ٘ذیذٜ اْ با ٔادسْ دس ایٗ باسٜ غحبت وشدْ اٚ اجاصٜ ٕ٘ی دٞذ ٚ پیش است ٘یاصٔٙذ پشستا

ٚ ٔشالبت است .
 ...ِٚی

 !چٝ وٙٓ ؟ آیا ٔشا وٕه ٔی وٙی ؟

ضبی 
 .ٔادس جاٖ غبشْ 

چٍٛ٘ٝ بش دٚسی تٛ غبش وٙٓ! ... ٘ٝ ... ٘ٝ ... ٔٗ پیش ٞستٓ ... ٕ٘ی تٛا٘ٓ
تٕاْ ضذٜ ! ٔٗ ٔطتاق دیذاس پیأبش )ظ( ٞستٓ

... ! 

 !ِٚی لبُ اص غشٚب خٛسضیذ باص خٛاٞٓ ٌطت بٝ تٛ لَٛ ٔی دٞٓ

 .ِٚی ... ػیبی ٘ذاسد ... بسیاس خٛب . ٔٗ لبُ اص غشٚب خٛسضیذ ٔٙتظشت ٞستٓ

 !اً ... حتٕاً ... خیّی ٔتطىشْ ای ٔادسحتٕ

دس ساٜ 
 !چٍٛ٘ٝ ایٗ ٘ؼٕت سا ضىش وٙٓ؟

 !بؼذ اص چٙذ ساػت ٔٗ دس خذٔت دٚستٓ ٞستٓ

آیا ٕٔىٗ است ...؟ ای اٚیس ! آیا باٚس ٔی وٙی؟ 
 !اٚیس بٝ ضٟش پیأبش)ظ( ٘ضدیه ضذ. چٝ سؼادتی ! چٝ سؼادتی

ٚ دس ضٟش 
 ...بش)ظ( وجاست ؟ وجاستآلا!آلا ... خا٘ٝ پیأ

آ٘جا ،آ٘جا 



 

بٝ دس خا٘ٝ صد
آٜ ... سسیذْ .... پایاٖ جذایی ! ...

. 

. 

خٛش آٔذیذ
ببخطیذ، دٚست ٔٗ! ٔی خٛاٞٓ دٚستٓ سسَٛ خذا)ظ( سا دیذاس وٙٓ

. 

٘ٝ ... ٘ٝ ... وجاست ... وجاست؟ 
اٚ بٝ جایی ٘ضدیه سفش وشدٜ است ، 

 .ا٘طاءاه بؼذ اص ٔذت 

ایٗ ٔسافت دٚس سا بشای دیذاس دٚستٓ پیٕٛدْ
وٕی بشٔی ٌشدد

. 

 !ٔادسْ؟

با ٘اساحتی بش سٚی صٔیٗ ٘طست ... بٝ آسٕاٖ ٍ٘اٜ وشد بٝ د٘باَ جای خٛسضیذ 
ٔی ٌطت ...

ٚفای بٝ ػٟذ؟ !
 .ظشْ استاٚیس با ٘اساحتی اص جایص بش خاست ٚبٝ یاسپیأبش ٌفت: بیطتش اص ایٗ ٕ٘ی تٛا٘ٓ! ٔادسْ ٔٙت

... . 

پیأبش )ظ( اص سفشش باصٌطت
سأٓ سا بٝ دٚستٓ بشساٖ ٚضٟش سا تشن وشد

... 

 !پخص ٔی ضٛد "لشٖ"بٝ ساستی وٝ ٔٗ ٘فس خذای سحٕاٖ سا اص جا٘ب یٕٗ ٔی یابٓ ! بٛی بٟطت اص سٕت 

ٗ جٟاد وشد پس ضٟیذ بش سٚی صٔیٗ افتاد. ضٟادت بش تٛ ٚبؼذ اص ساِٟا ... اٚیس دس حاِی وٝ اص ٔحبٛب ٔحبٛبص دفاع ٔی وشد دس جًٙ غفّی
 .ٌٛاسا باد ای اٚیس 

 دسس سْٛ

اسصاٖ است ... اسصاٖ است
دا٘ص آٔٛص ٕ٘ٛ٘ٝ 

... ! 

ِباس ٞای صیبا ... وفص ٞای ضیه ... ! ٕٞٝ چیض اسصاٖ است ... بطتابیذ... بطتابیذ .
 !تایٗ بسیاس صیباست ... بٟای )لیٕت( آٖ ٌشاٖ اس

 .ای پسشْ ا٘تخاب وٗ . بٝ بٟا )لیٕت(فىش ٘ىٗ

آیا دسس ٘ذاسد؟
ٔادس ! چشا ایٗ دا٘ص آٔٛص ٔطغَٛ سٚص٘أٝ فشٚضی است؟ 

! 

بّٝ ِٚی ایٙاٖ اص خٛا٘ذٖ دسسٟا فشاس ٔی وٙٙذ. آ٘اٖ تٙبّی ٔی وٙٙذ ... حتٕاً ... ٞیچ ضىّی ٘یست .
 !طی( ... ؟ِٚی تٛ سا چٝ ٔی ضٛد وٝ دسً٘ ٔی وٙی)ٔی ا٘ذی

 .خٛسضیذ سٛصاٖ است ... فشدا جطٗ است

 .جطٙی دس ٔذسسٝ بش ٌضاس ٔی ضٛد ٔادس!

چیض صیبایی است ! بٝ چٝ ٔٙاسبتی؟ 



 

 .بشای تؼییٗ دا٘ص آٔٛص ٕ٘ٛ٘ٝ

اٚ ویست؟ 
 .ٕ٘ی دا٘ٓ .ٕ٘ی دا٘ٓ  .دا٘ٓ ... حتٕاً آٖ پسش  یٕ٘

بٝ ٞش حاَ ... آیا با ٞٓ ٔی سٚیٓ ای ٔادس؟ 
. 

ػیبی ٘ذاسد
ای پسشوٓ! تٛ ٔی دا٘ی وٝ فشدا ٚلت تحٛیُ لاِیچٝ بٝ غاحبص است. ٕ٘ی تٛا٘ٓ، ٔتأسفٓ

. 

 .لبُ اص طّٛع غبح بیذاس ضذ ٚ ٚضٛ ٌشفت ٚ بؼذ اص ٕ٘اص ، خٛدش سا بشای سفتٗ آٔادٜ وشد ... پس بٝ تٟٙایی سفت

 :دس ٔذسسٝ

 ...... بفشٔاییذ ... بفشٔاییذخٛش آٔذیذ ... خٛش آٔذیذ 

خیّی ٔتطىّشْ 
 ...ٚ بؼذ اص چٙذ دلیمٝ ٔشاسٓ ضشٚع ضذ ٚ بؼذ اص اجشای ٕ٘ایطٙأٝ ای ٚ سشٚدی

 . "سؼیذ"ٔا ایٙجا بشای بضسٌذاضت دا٘ص آٔٛص ی ٕ٘ٛ٘ٝ جٕغ ضذٜ ایٓ ... اٚ بشای ٕٞٝ اٍِٛست ... دس اخاق ... دس دسس ... ٚواس. ایٗ ٚی است 

خذایا ! چٝ ٔی بیٙٓ ؟ اٚ ٕٞاٖ فشٚضٙذٜ است .
پسشوٓ ... پسشوٓ ... اضتباٜ وشدٜ اْ ... ٘ٝ ... ٘ٝ .... اٚ ٔٛفّك است .

دس حمیمت ٔا تٙبّی ٚ سستی ٔی وٙیٓ .
ٚ آٚیخت ٚ جایضٜ ای بٝ اٚ سؼیذ جّٛ آٔذ ٚ ٔذیش بٝ ٌشٔی اص اٚ استمباَ وشد ٚ بؼذ اص دست دادٖ با اٚ ٔذاَ تاش ٚ فؼاِّّیت سا بٝ ٌشدٖ ا

 .بخطیذ

 دسس چٟاسْ
ػبشت 

 .ای ٔشدْ واسٚاٖ اػاحضشت لاسٖٚ بضسي دس ساٜ است. دٚس ضٛیذ. دٚس ضٛیذ

خذایا ٔا سا اص ضشّ ایٗ طاغٛت خاظ وٗ .
بٝ ساستی اٚ بذتشیٗ آفشیذٜ است .

ٍ٘اٜ وٗ ... لاسٖٚ با ضىٜٛ خاسج ضذ .
 ! ...ِٖ ٔا بٛدای واش ثشٚت لاسٖٚ اص آ

 .فایذٜ ثشٚتی وٝ پطت آٖ ِؼٙت ٔشدْ است چیست؟ اٚ ٘سبت بٝ ٘ؼٕت خذا وافش است !بشادس ٔٗ

 .بشٔا اصْ است بٝ سٛی لاسٖٚ بشٚیٓ

آیا ٘ػیحت لبَٛ ٔی وٙذ؟ 
 .٘ٝ ... ٘ٝ ... ٔؼّْٛ است ... اٚ ٔشد خٛد بضسي بیٙی است

 .سیٓ ٔا ٔژدٜ دٞٙذٜ ٚ بیٓ دٞٙذٜ ٞستٓبشٔا اصْ است واس ٚاجب سا بٝ جا بیاٚ

 :دس لػش لاسٖٚ

چٝ ٔی خٛاٞیذ ؟ 



 

 (أش بٝ ٔؼشٚف ٚ ٟ٘ی اص ٔٙىش سا)دستٛس دادٖ بٝ واس ٘یه ٚ باص داضتٗ اص واس صضت

ای لاسٖٚ 
ای لاسٖٚ بٝ فمیشاٖ ٚ بیچاسٌاٖ ٚ ستٕذیذٌاٖ ٘یىی وٗ .

 !...ٔٗ بٝ دیٗ ٔٛسی ٞستیذؤضٕا ٔـ

 !ٟباٖای ٍ٘

 ...دیٙاسی اص طا )یه دیٙاس طا( بٝ آ٘اٖ بپشداص ... آ٘اٖ فمیش٘ذ

 .٘ٝ ... ٘ٝ ... پَٛ ٕ٘ی خٛاٞیٓ

 .ٚوسا٘ی وٝ طا ٚ ٘مشٜ جٕغ ٔی وٙٙذ ٚ آٖ سا دس ساٜ خذا ا٘فاق ٕ٘ی وٙٙذ آ٘اٖ سا بٝ ػزاب دسد٘اوی بطاست بذٜ

ایٗ حشفٟا چیست؟ 
 ...وٙیذخاسج ضٛیذ ... لػشْ سا تشن 

 .ضٕا فساد وٙٙذٜ ٞستیذ

. 

چٙذ ٔاٜ بؼذ
بٝ ساستی وٝ تٛ سضای واست سا ٔطاٞذٜ خٛاٞی وشد

: 

ضٙیذٜ اْ وٝ ٔٛسی )ع( لاسٖٚ سا بٝ ساٜ حك دػٛت وشدٜ است .
. 

فشاس ... فشاس
آسی ... ِٚی ... اٚ بٝ دیٗ پیأبشاٖ وافش است

... 

 .ایٗ ػالبت تىزیب وٙٙذٌاٖ است

چٝ اتفالی افتادٜ است؟ 
... 

وٕه ... وٕه
خذا بش لاسٖٚ ػزاب ٘اصَ وشدٜ ... ػزاب

! 

أٛآِ سابٝ صٚدی ا٘فاق خٛاٞٓ وشد ...
... 

ٍٞٙاْ ٌشیض ٘یست
بٝ صٚدی بٝ فمیشاٖ وٕه خٛاٞٓ وشد

. 

 .ػبشتی بشای ٘سّٟا ضذٚ ایٗ چٙیٗ ، صٔیٗ اٚ سا بّؼیذ ٚ صیٙت ٚ واسٚاٖ ٚ لػشٞا اص بیٗ سفت ٚ لاسٖٚ 

 دسس پٙجٓ

باصاس پاسچٝ فشٚضاٖ
غحٙٝ ٞایی اص ص٘ذٌی سادٜ 

: 

 . "ساْ بش اٚ باد"أاْ ػّی 

ِباسٟا ... ِباسٟا ... اص بٟتشیٗ ا٘ٛاع
ٕٞشاٜ خذٔتٍضاس جٛا٘ص بٝ سٛی باصاس سفت

... 

آیا پیشاٞٙی بشای خٛدْ ٚ پیشاٞٙی بشای خذٔتٍضاسْ داسی؟ 
 ...ٔٙاٖ . بفشٔا . ٔٗ دس خذٔت تٛ ٞستٓؤ.. بّٝ ... ای أیش ٔـبّٝ .



 

 .ٔٙاٖ دا٘ست وٝ فشٚضٙذٜ اٚ سا ضٙاختٝ است ،آ٘جا سا تشن وشد ٚبٝ دواّٖ دیٍشی سفتؤٚلتی أیش ٔـ

 .جأٝ ای بشا ی خٛدْ ٚ جأٝ ای بشای خذٔتٍضاسْ ٔی خٛاٞٓ

بفشٔا ... بفشٔا ... ٔٗ دس خذٔت تٛ ٞستٓ؟ 
 .ْ پیشاٞٙی بٝ سٝ دسٞٓ ٚ پیشاٞٙی اسصاٖ تش ا٘تخاب وشدأا

ایٗ اص آِٖ تٛ ٚ اسصاٖ تش اص آِٖ ٔٗ .
 ! ...ؤ٘ٝ ... ٘ٝ ... تٛ بٝ آٖ سضاٚاستشی ... تٛ أیش ٔـ

٘ٝ ... تٛ جٛاٖ ٞستی ٚ تٕایات جٛا٘اٖ سا داسی
ٔٙا٘ی

. 

 .ٕ٘اص جٕؼٝ حاضش ضذبشای بش پا وشدٖ  "بش اٚ ساْ باد"بؼذ اص ٔذّتی أاْ 

: 

ای پذسْ! ٍ٘اٜ ... ٍ٘اٜ وٗ
دس ٍٞٙاْ خطبٝ

ٔٙاٖ احساس ٌشٔای ضذیذ ٔی وٙذ اٚ خٛدش سا با آستیٙص باد ٔی ص٘ذ .ؤأیش ٔـ ! ...
 .ٝ است٘ٝ ... ٘ٝ ... ای پسشْ! اٚ خٛدش سا باد ٕ٘ی ص٘ذ ... بّىٝ پیشاٞٙص سا خطه ٔی وٙذ. اٚ آٖ سا لبُ اص حضٛسش بشای ٕ٘اص ضست

ػجیب است ... ! ػجیب است ... ! آیا پیشاٞٗ دیٍشی ٘ذاسد؟ !
تؼجبّ ٘ىٗ! داستا٘ی سا بؼذ اص ٔغشب بشایت تٛضیح خٛاٞٓ داد .
بؼذ اص ٕ٘اص ٔغشب، پذس غحٙٝ پیص آٔذٜ سا بشایص تشسیٓ وشد .

دس سٚصی اص سٚصٞا :
؟ یىی اص یاساٖ : سسَٛ خذا غٍٕیٗ است ... اٚ ... چٝ وٙیٓ

 .سّٕاٖ: ٔٗ ٔی دا٘ٓ چٝ وٙٓ ؟! اٚ اص دیذاس دختشش فاطٕٝ ضاد ٔی ضٛد. پس سّٕاٖ بٝ خا٘ٝ فاطٕٝ )س( سفت ٚ بٝ اٚ خبش داد

 :دس ساٜ

ضشٚع بٝ ٌشیٝ وشد ... ;ٚلتی سّٕاٖ ِباسٟای فاطٕٝ )س( سا دیذ
 .تش ٔحٕذّ ایٗ چٙیٗ استچٝ ا٘ذٚٞی! دختشاٖ سضاس ٚخسشٚ دس پاسچٝ ٞای ابشیطٓ ٚ حشیش٘ذ ٚ ِباس دخ

ظ(بؼذ اص چٙذ دلیمٝ ٘ضد پیأبش)
... 

سسَٛ خذا)ظ(:ای سّٕاٖ! بٝ ساستی وٝ دختشْ دس
فاطٕٝ)س(: ای سسَٛ خذا سّٕاٖ اص ِباسٟایٓ تؼجّب وشد

 .است "ٌشٜٚ پیطتاصاٖ"

 دسس ضطٓ
شبٝ جت

خٛاٞش

ٔادس: خذای ٔٗ! ... دختشْ! چٝ وٙٓ؟ 
. بٝ وجا ٔشاجؼٝ وٙٓ؟ اٚ بٝ ضذّت ٔشیض است ..

 ...ٞیچ فایذٞای ٘ذاسد ... ٞیچ فایذٜ ای ٘ذاسد _

 ...ای خٛاٞشْ! بی تابی ٘ىٗ ٘ٝ

 .چشا ، ٕ٘ی تٛا٘ٓ . دختش ػضیضْ بیٕاس است

 . . .ایٗ بیٕاسی دس ایٗ ضٟش ضیٛع داسد . . . ٞیچ چاسٜ ای ٘یست



 

دس ضٟش :
ی بضسي! چشا پضضىاٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ایٗ بیٕاساٖ سا ٔؼاِجٝ وٙٙذ؟ تٔػیب

. 

ٔجّس ٔطٛستی
تؼذاد بیٕاساٖ بسیاس است ... ٚ بیٕاسستاٖ ٔٙاسبی دس ضٟش ٘یست

: 

ای ٚصیش ! اخباس چٝ داسی؟ 
 .اخباس تأسّف باس ... ٔشدْ دس ٔػیبت بضسٌی افتادٜ ا٘ذ. بیٕاسی ٞا ضایغ ضذٜ است

بشای حُّ ایٗ بیٕاسی جست ٚجٛ ٕ٘ی وٙیذ؟ چشا ساٞی 
) 

خٛب است ، خٛب است
دا٘طٕٙذاٖ وطٛس سا بشای جست ٚ جٛ پیشأٖٛ ایٗ أش دػٛت ٔی وٙیٓ.)ٔی خٛاٞیٓ

. 

 .آفشیٗ! دا٘طٕٙذ ٔطٟٛسی دس ضٟش سی ٚجٛد داسد. اٚ پضضه ٔاٞشی است

ٔٙظٛس تٛ ٔحٕذّ بٗ صوشیّای ساصی واضف اِىُ است؟ !
 (خٛب ا

٘ضد ساصی
ست، خٛب است! اٚ سا با ضىٜٛ ٚ احتشاْ دػٛت وٙیذ.)بخٛاٞیذ

: 

 .ای دا٘طٕٙذ ضىٕٛٞٙذ! ضٟش ٔا دس ٔطىُ بضسٌی لشاس داسد ... بیٕاسیٟا ضایغ است ٚبیٕاسستاٖ ٔٙاسبی ٘ذاسیٓ

چشا الذاْ بٝ ساختٗ بیٕاسستاٖ ٕ٘ی وٙیذ؟ 
 .ٔطىُ ٔا بٝ دست آٚسدٖ جای ٔٙاسبی بشای بیٕاسس

اختاف بسیاسی ٔیاٖ پضضىاٖ دس ٔٛسد تؼییٗ جای ٔٙاسب ٚجٛد داسد
تاٖ است

. 

 .بسیاسخٛب ،بسیاس خٛب ٔٗ دس ٔٛسد ایٗ أش فىش ٔی وٙٓ

تا آخش ٞفتٝ
تا وی؟ 

! 

 :دس خا٘ٝ

خذایا دس لّبٓ ٘ٛس ٚ فٟٓ ٚ ػّٓ لشاس بذٜ .
 .جٛییٓ خذایا! فمط تٛ سا ػبادت ٔی وٙیٓ ٚ فمط اص تٛ یاسی ٔی

 ...یافتٓ ...ٚبؼذ اص چٙذ سٚص ، ٞاٖ

 .ٌٛسفٙذی سا ربح وٙیذ ٌٚٛضتص سا بٝ پٙج لسٕت تمسیٓ وٙیذ

ٚبا ایٗ لسٕت ٞا چٝ واس وٙیٓ؟ 
 .ضٕا ٞش لسٕتی سا دس ٘احیٝ ای اص ضٟش آٚیضاٖ وٙیذ ٚ ٔٗ بٝ صٚدی ٘تیجٝ سا بٝ ضٕا خبش خٛاٞٓ داد

 .ٔىاٖ سا بشای ساختٗ بیٕاستاٖ تؼییٗ وشد ٚبؼذ اص چٙذ سٚص ساصی بٟتشیٗ

 :دس ٔجّس ٔطٛستی

 .ای دا٘طٕٙذ با ضىٜٛ! ٔا سا اص ساص آٚیضاٖ وشدٖ ٌٛضت خبش داس وٗ

ٞش سٚص بٝ ٘ٛاحی ضٟش ٔی سفتٓ ٚ تغییشات پیص آٔذٜ سا بشای تىّٝ ٞای ٌٛضت ٔطاٞذٜ ٔی وشدْ ٚ بٝ ایٗ ٘تیجٝ سسیذْ وٝ ٞش ٘احیٝ ای وٝ 
 .آٖ دیشتش فاسذ ضٛد بٟتشیٗ جا بشای ساختٗ بیٕاسستاٖ است ٌٛضت دس



 

 دسس ٞفتٓ
ٞجشت 

 . ...خذای یىتا ، خذای یىتا

٘ٝ ... ٘ٝ ... ٞبُ ... ٞبُ ...
... . 

اٚ سا بضٖ ... اٚ سا بٝ ضذّت بضٖ
خذای یىتا ، خذای یىتا

! 

دس ضبی
خذای یىتا ، خذای یىتا 

: 

 .اٚضاع خطش٘ان است 

وافشاٖ سٕیّٝ سا بؼذ اص ضىٙجٝ وشدٖ وطتٙذ
... ٔسّٕا٘اٖ دس ػزابٙذ

. 

ٕٚٞسشش یاسش سا ٘یض ٕٞچٙیٗ .
ٚباَ صیش ضذیذتشیٗ ضىٙجٝ است. ... ٚػّٕاس ...

 .ٔا بٝ جای أٙی بشای ٘طش اساْ ٘یاصٔٙذیٓ

 .ای سسَٛ خذا! د٘باَ ساٞی بشای حُّ ایٗ ٔطىُ بٍشد

بٝ آ٘چٝ اص خیش بش ٔا ٘اصَ ٔی وٙی ٘یاصٔٙذیٓ .پشٚسدٌاسا ، ٔا 
پس خذاٚ٘ذ بٝ ٔشداٖ ٚ ص٘اٖ ٔسّٕاٖ دستٛس داد ٞجشت وٙٙذ .

ٕٞا٘ا صٔیٗ ٔٗ ٚسیغ است پس تٟٙا ٔشا بپشستیذ .
دس حبطٝ حىٕشاٖ دادٌش ٚ یىتا پشستی ٚجٛد داسد .

یساٖ لشیص: ضٕا ساوتیذ! ... ایٗ ػجیب است !ئس
 .طٝ ٟٔاجشت وشدٜ ا٘ذ بشایٕاٖ ٔطىات خٛاٞٙذ آفشیذوسا٘ی وٝ بٝ حب

لسٓ بٝ ات ٚ ػضیّ ٞش وسی سا وٝ ٟٔاجشت وشدٜ است بٝ صٚدی بش خٛاٞیٓ ٌشدا٘یذ ٚ اٚ سا ضىٙجٝ ٔی وٙیٓ .
 .ٝ ٔا تحٛیُ دٞٙذفشستادٜ ای سا ٕٞشاٜ ٞذیٝ ٞایی بٝ سٛی حاوٓ حبطٝ ٔی فشستیٓ ٚ اص آ٘اٖ ٔی خٛاٞیٓ وسا٘ی سا وٝ بٝ آ٘جا سفتٝ ا٘ذ ب

 .خٛب است ... خٛب است ... بٝ طٕغ ا٘ذاختٗ ، ػادت ٔاست

 :٘ضد حاوٓ حبطٝ

آلای ٔٗ! ػذّٜ ای اص جٛا٘اٖ ٔا اص دیٙطاٖ خاسج ضذٜ ا٘ذ .
ٚ آ٘چٝ سا اص تٛ ٔی خٛاٞیٓ ایٗ است وٝ آ٘اٖ سا بٝ ٔا تحٛیُ دٞی .

ٟٔاجشاٖ ٘ضد حاوٓ ٞستٙذ .
ساْ بش ضٕا .

 .آٔذیذ خٛش

 ...ٍ٘اٜ وٙیذ ... ایٙاٖ بشای حاوٓ سجذٜ ٕ٘ی وٙٙذ ... اٞا٘ت

 .دیٗ ٔا بٝ ٔا اجاصٜ ٕ٘ی دٞذ وٝ جض دس بشابش خذایی وٝ ٔا سا آفشیذٜ است، سجذٜ وٙیٓ



 

دیٗ ضٕا چیست؟ 
دٞذ ٚ ٔا سا اص استىاب ٌٙاٞاٖ ٔٙغ ٔی وٙذ ٚ ٔا  خذا پیأبشی سا بٝ سٛی ٔا فشستاد وٝ ٔا سا بٝ ساستٍٛیی ٚ ادای أا٘ت ٚ ٚفای بٝ ػٟذ فشٔاٖ ٔی

. 

لسٓ بٝ پشٚسدٌاسْ، ایٗ دیٗ یىتا پشستاٖ است
سا بٝ بشپا داضتٗ ٕ٘اص ٚ ادای صوات فشٔاٖ ٔی دٞذ
... 

 .ای سسَٛ لشیص! بشٌشد! وسا٘ی وٝ ٚاسد سش صٔیٗ ٔٗ ضذٜ ا٘ذ دس أٙیّت ٚ آسایص ٞستٙذ

  دسس ٞطتٓ

تٛبٝ سٚباٜ
 .ػیحتٍشاٖ ظاٞش ضذسٚصی سٚباٜ دس جأٝ ٘

 .دس حاِی وٝ دس صٔیٗ ٘ػیحت ٔی وشد ساٜ ٔی سفت ٚبٝ حیّٝ ٌشاٖ دضٙاْ ٔی داد

 .ٚ ٔی ٌفت خذا سا ضىش خذای جٟا٘یاٖ

. ای بٙذٌاٖ خذا تٛبٝ وٙیذ صیشا اٚ پٙاٍٞاٜ تٛبٝ وٙٙذٌاٖ است
 .ذٚ خشٚس سا دػٛت وٙیذ )بخٛاٞیذ( تا بشای ٕ٘اص غبح دس ٔیاٖ ٔا اراٖ بٍٛی

پس بٝ سٛی خشٚس سفتٙذ ٚ اٚ ٌفت :
باٜ اص جا٘ب ٔٗ اباؽ وٙیذ . اص جا٘ب ٘یاواٖ دسستىاسْ .ٚبٝ س

اص تاجذاساٖ اص وسا٘ی وٝ ٚاسد ضىٓ ِؼٙتی ضذٜ ا٘ذ .
. 

خطا واس است وسی وٝ سٚصی ٌٕاٖ وٙذ وٝ سٚباٜ دیٗ داسد
آ٘اٖ ٌفتٝ ا٘ذ ٚ بٟتشیٗ سخٗ، سخٗ دا٘ایاٖ است

. 

ف(ضٛلی )با تػشّاحٕذ 

 دسس ٟ٘ٓ
حُسٗ ػالبت 

سؼیذ: اه اوبش 
ٔی ٌٛیی ای سؼیذ؟  "اه اوبش"أاْ: اه اوبش ! چشا 

. 

حش: ٞاٖ ایٗ ٔٙٓ حشّ سیاحی
سؼیذ : ایٗ ضٟش وٛفٝ اص دٚس ٕ٘ایاٖ است

! 

أاْ: آیا ػّیٝ ٔایی یا با ٔاٞستی؟ 
سؼیذ: چٍٛ٘ٝ دس سواب ستٍٕشاٖ ساٜ ٔی سٚی؟ چٍٛ٘ٝ ٘ٛس حك ٚ ساٜ آضىاس سا ٕ٘ی بیٙی؟ 

أاْ: ٕٞٝ ضٕا ٔی دا٘یذ وٝ ٔٗ خٛاٞاٖ اغاح أّتی ٞستٓ وٝ طاغٛت آٖ سا فاسذ وشدٜ ٚ تجاٚص واس بش آٖ حىٛٔت وشدٜ است .
حش: ٔا تطٙٝ ایٓ ای فشص٘ذ دختش ٔػطفی !

 .اٚی بش ٔا ٚ بش آ٘اٖ تمسیٓ وٙیذ ٚ فشدا پیشٚصی )ٌطایص( ٔی آیذأاْ: آب سا بٝ غٛست ٔس

أاْ: اآٖ ٚلت ٕ٘اص فشا سسیذ . آیا ٕٞشاٜ ٔشدا٘ت ٕ٘اص ٔی خٛا٘ی؟ 



 

. 

ای حسیٗ یا بیؼت ٔی وٙی یا تسّیٓ ٔی ضٛی
حش: اِبتٝ ٕٞٝ ٔا پطت سش تٛ ٕ٘اص ٔی خٛا٘یٓ ای ٜ٘ٛ دختشی پیأبش

. 

 ! أاْ)ع(: آیا ضٕا ٘أٝ

بشیش: ِؼٙت خذا بش ٞش وٝ خا٘ذاٖ پیأبش سا تشسا٘ذٜ است
ٞایی بشایٓ ٘فشستادیذ ٚ اص ستٍٕشیٟا فشیاد ٘ضدیذ؟

. 

أاْ)ع(: پشٚسدٌاسا ضاٞذ باش : ... ٔا سا خٛاس وشد٘ذ! ٔا سا تىزیب وشد٘ذ !
بٝ تٛ تٛوُّ وشدٜ ایٓ، پشٚسدٌاسا ضاٞذ باش بٝ ظّٓ وشد٘ذ !

 .( ساضٙیذ بٝ طشف لْٛ سٚی آٚسدٚلتی حش سخٗ أاْ)ع

حش: آیا تٛ با ایٗ ٔشد ٔی جٍٙی؟ 
ابٗ سؼذ: بّٝ ... جًٙ، بٝ صٚدی ا٘ذاختِٗ سشٞا سا دس آٖ خٛاٞی دیذ .

. 

ای حش چشا ٔی ِشصی؟! تٛ اص ضجاع تشیٗ ٔشدْ وٛفٝ ٞستی
حش بٝ أاْ ٘ضدیه ٔی ضٛد دس حاِی وٝ ٔی ِشصد

! 

 . حش: ٔٗ خٛدْ سا ٔیاٖ آتص ٚ

سپس حش با پطیٕا٘ی بٝ سٛی أاْ)ع( آٔذ
بٟطت دیذْ

: 

 .ای خذای ٔٗ، بٝ ساستی وٝ ٔٗ فشص٘ذاٖ پیأبش سا تشسا٘ذْ

پس ٔٗ اص تٛ آٔشصش ٔی خٛاٞٓ ٚ ٔؼزست ٔی خٛاٞٓ .
. 

آیا ای خذای ٔٗ بشایٓ تٛبٝ ای ٔی بیٙی؟
اٚ ٜ٘ٛ پیأبش است. اٚ ٔا٘ٙذ ػّی است

! 

 :ضٙیذ ٌٚفتأاْ)ع( غذای اٚ سا 

 .ا لسٓ وٝ جٛاٖ آصسدٜ ی ٔا حش آصادٜ بشٌطتذبٝ خ

 دسس دٞٓ
 !دسآٖ بشای ٔشدْ ضفا ٞست ...

 .خذا لشآٖ سا بشای خٛضبختی بطش ٘اصَ وشد

 .ٚدس لشآٖ آ٘چٝ سأت سٚح اٚ ٚ جسٓ اٚ سا ضٕا٘ت وٙذ ٚجٛد داسد

 .أتّ اسأی جض با ّّٔتی سآِ ٚدٚس اص بیٕاسیٟای فىشی 

ٚ لشآٖ ساٜ سٚضٙی بشای خٛضبختی ا٘ساٖ ٚػمیذٜ ای بشای ص٘ذٌی است
ٚ سٚا٘ی ٚ جسٕی پیطشفت ٕ٘ی وٙذ

. 

دس بؼضی آیٝ ٞایص، لشآٖ ٔشدْ سابٝ استفادٜ اص چیضٞای پان ٚ خٛضٕضٜ ای تطٛیك ٔی وٙذوٝ سأتی بذٖ سا تضٕیٗ ٔی وٙذٚسبب فؼاِّیتّ 
أتّ ٚپیطشفت آٖ ٔی ضٛد .

ص ا٘ٛاع اٍ٘ٛس ٚ باغٟایی ا
 .اٍ٘ٛس اص غٙی تشیٗ )سشضاستشیٗ( ػٙاغش ٔٛادّ لٙذی است ٚ ٔادّٜ اغّی بشای ایجاد ٘یشٚ دس بذٖ است

لسٓ بٝ ا٘جیش 
 .اسصش غزایی ایٗ ٔیٜٛ خیّی بااست ٚ دس آٖ ٔٛادّ ٔختّفی ٚجٛد داسد ٔا٘ٙذ ٔٛادّ ٔؼذ٘ی اص جّٕٝ فسفش ٚ آٞٗ ٚ وّسیٓ



 

 .اس ٞستدس آٖ دٚ ،ٔیٜٛ ٚ ا٘

 .ا٘اس سشضاس اص ػٙػش آٞٗ است . ٚ بشای پیذایص ٌّبِٟٛای لشٔض ضشٚسی است

خشٔا ٕٞشاٜ واسٝ ای ضیش غزایی وأُ است

خشٔای چیذٜ ضذٜ 
آٖ یىی اص ضاٜ ٔیٜٛ ٞای سٝ ٌا٘ٝ است: اٍ٘ٛس ٚ ا٘جیش ٚ خشٔا 

. 

دسخت ٔباسن صیتٖٛ 
 .بٝ ٔشدْ سٛد ٔی سسا٘ذ -ٚ سٚغٗ اص بشي ٚ ٔیٜٛ -ٞش چٝ دس دسخت صیتٖٛ ٞست. 

ٚ پیاص آٖ 
 .پضضىاٖ پیاص سا دس ٔؼإِجٝ بؼضی بیٕاسی ٞا بٝ واس ٔی بش٘ذ ٚ آٖ بشای ضذّ ػفٛ٘ی وشدٖ دٞاٖ اص ٔیىشٚبٟا ٔفیذ است

ضیش خاِع 
 .ضیش غزای وأّی است ٚ دا٘طٕٙذاٖ تغزیٝ آٖ سا بٟتشیٗ ٔٛادّ غزایی بٝ ضٕاس ٔی آٚس٘ذ

ػذس آٖ ...ٚ ...
 .یٗ استئآٖ غزایی آساْٖ ٞضٓ ٚ سشضاس اص پشٚتـ

 ... ...ٚسیش آٖ

 .پضضىاٖ چُٟ فایذٜ پضضىی بشای سیش روش وشدٜ ا٘ذ

 .دس آٖ بشای ٔشدْ ضفا ٚجٛد داسد ...

 .دس ػسُ ٞفتاد ٔادّٜ ٔفیذ ٚجٛد داسد ٚ آٖ ٘ابٛد وٙٙذٜ ٔیىشٚبٟاست

ٌٛضت تاصٜ  ...
 .ٞای ٔفیذ بشای بیٕاسیٟای لّب استٔاٞی اص غزا

.ٚ دس آٖ ػٙػش فسفش ٚجٛد داسد ٚ دس آٖ سٛدٞایی بشای ٔشدْ ٞست


